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., Como cuiodas tu
alimentacion?
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Del 1 al 5, ;Qué tap saludable diria
usted Que es su alimentacion diaria?

Los de 35 ailos y
menos, 14.8%
evaluan poco o
nada saludable
su alimentacion.
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. Qué tan facil o dificil es para usted
tener una buena alimentacion? siendo 1
muy dificil y 5 muy facil

Mas de la mitad
de mayores de 36
anos consideran
facil o muy facil

tener una buena
alimentacion
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¢, Cual es para usted el mayor obstaculo

para teper una alimentacion saludable?

39.5% Entre los mas jovenes, la dificultad de
preparar comida saludable llega al 51.8%

16.3° 16.3°
% 14.0% &

9.3%
4.7%

Dificultad Consumode Alto costo de Gustopor Consumode Ninguna, es
para preparar carbohidratos la comida comida azucar facil tener

un menu saludable chatarra una dieta

saludable balanceada

Investigacién de Compo
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omo se informa usted sobre habitos
Oe alimentacion saludable?

Nutriélogo/a

Internet

Los de menos de
35 anos recurren

por igual al
Grupos de a 0 para el control de e
Pos O eo nutriélogo y el
internet

Grupos de Facebook/ Whatsapp

Tik Tok
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,Qué tany satisfecho se siente usted con
su peso? siendo 1 nada satisfechoy 5

muy satisfecho

37.3%
30.2%
25.9% 25.9%25.4%25.6%
22.2%
13.1% 19.1% .89 15.2%

[i] L o [i] 14.8 fu ) %4.0%
10.1I ' I 11.1 /n I
Nada Poco Regular Satisfecho Muy satisfecho

satisfecho Satisfecho

Hasta 35 afnos 36 o mas anos = Total
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‘Tiene borarios establecidos para sus
comioas
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Se mantiene bien hioratado

Trayectoria y Expe nvestigacidn de Campo
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Consume poca sal o alimentos salados

Trayectoria y Expe nvestigacidn de Campo
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Consume refrescos
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Consume “comioa rapioa”
(hamburguesas, pizza)
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(Come carnes rojas

Trayectoria y Expe mvestigocidn de Campo
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Come carpes blancas
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Consume mas 0e 4 tortillas al dia

Trayectoria y Expe nvestigacidn de Campo
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Come golosinas y frituras
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Hasta 35 anos 36 afnos o mas Total
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Trayectoria y Experiencia en Investigacién de Campo

CONTACTO

) 331042 8796
@ teic.experienciaencampo@gmail.com
tei.webador.mx



https://tei.webador.mx/encuestas-teic

